Entgiften,
entschlacken &
neue Energie
tanken

Bringen Sie Ihren Korper in Balance,
aktivieren Sie den Stoffwechsel und
starten Sie klar, wach und voller Kraft

in die neue Jabreszeit.
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WENN DER
WINTER NOCH

IN DEN KNOCHEN

STECKT

I ( ennen Sie das? Sie kommen morgens

aum in Schwung, fiihlen sich schwer,
unkonzentriert, manchmal sogar leicht ge-
reizt? Das liegt nicht an Ihnen — sondern
daran, dass Thr Korper im Winter im Energie-
sparmodus war. Weniger Licht, weniger Be-
wegung, mehr Komfort — all das verlangsamt
Kreislauf und Stoffwechsel. Jetzt signalisiert

der Korper: Ich will wieder aufwachen!

Der beste Zeitpunkt ist jetzt. Ein bisschen
Bewegung, bewusst atmen, frisches Wasser
am Morgen — und der Kérper beginnt, sich
selbst zu regenerieren. Schon kleine Verinde-
rungen wirken wie ein Reset: mehr Energie,
klarer Kopf, bessere Stimmung. Leichtig-
keit entsteht nicht tiber Nacht — aber sie be-

ginnt mit dem ersten bewussten Schritt.

DETOX NEU GEDACHT:

\_e'\cht'\g\‘\e"t‘
peginnt J&t2

REINIGUNG
OHNE ZWANG

Entgiften“ klingt streng —
b))

ist aber ein ganz natiir-
licher Prozess. Leber, Nieren,
Darm, Haut und Lunge sind
Tag und Nacht aktiv, um Be-

lastendes auszuscheiden.

Pflanzenstoffe konnen sie dabei
sanft unterstiitzen. Artischocke
hilft, die Verdauung zu fordern,
Mariendistel wird traditionell
zur Unterstiitzung der Leber-
funktion verwendet. Brenn-
nessel und Lowenzahn sind
natiirliche Klassiker, wenn es
um die innere Reinigung geht.
Wer frisches Gemiise, Kriu-

ter und Wasser in den Alltag

einbaut, hilft dem Kérper,

wieder in Fluss zu kommen.

Das Ergebnis ist kein ,, Wunder
{iber Nacht“ — sondern ein all-
mihliches Gefiihl von Klarheit
und Balance. Ein Detox, das

sich gut anfiihlt — und bleibt.

/" UNSERE
|' PRODUKTTIPPS ‘I
\ ZUM THEMA AUF
‘( SEE6&7 /'
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STOFFWECHSEL ANKURBELN:

enn der Stoffwechsel lduft, liuft alles besser.

Doch zu viel Sitzen, Stress oder ein un-
regelmifliger Rhythmus bringen ihn schnell aus
der Spur. Dann fiihlen wir uns schlapp — obwohl
wir genug schlafen. Pflanzen wie Griintee, Mate
oder Bitterorange kénnen helfen, den Energiefluss
zu aktivieren und den Fettstoffwechsel zu unter-
stiitzen. Auch Bewegung und Fliissigkeit wirken
wie kleine Turbo-Schalter: Sie bringen Sauer-
stoff in die Zellen — und den Motor auf Touren.
Energie entsteht nicht durch Eile, sondern durch
Rhythmus. Wenn Kérper und Stoffwechsel wie-
der im Take sind, fiihlt sich jeder Tag leichter an.
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f‘/ SUSSES VERLANGEN: '

WENN ZUCKER ZUR '
GEWOHNHEIT WIRD

achmittags — der Griff
Nzum Keks. Ein kleiner
Energieschub, der nur kurz
hilt. Dann kommt das Tief.
Warum? Weil der Korper

nach schneller Energie

ruft — und nach Balance.

Gymnema sylvestre, eine g

traditionelle Pflanze aus -
Indien, kann helfen, die
Lust auf Zucker zu reduzieren.
In Kombination mit bitteren
Pflanzenstoffen und regelmi-

} ; HeifShunger ist kein Zeichen von
Bigem Essen pendelt sich der

Schwiiche, sondern von Unaus-
. Blutzuckerspiegel wieder ein.

geglichenheit. Wer ihn versteht,

kann ihn auch steuern — sanft,

bewusst und dauerbaft.

LEICHTER LEBEN 5
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Check this out!
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WOHLGEFUHL AUS DEM BAUCH:

ute Laune beginnt im Bauch. Unser Darm ist viel mehr

als ein Verdauungsorgan — er beeinflusst Immunsys-
tem, Energie und sogar Stimmung. Eine gesunde Darm-
flora sorgt fiir Balance. Probiotische Kulturen helfen,
das Gleichgewicht niitzlicher Bakterien zu erhalten. Die
Mikroalge Chlorella wird traditionell eingesetzt, um
den Korper bei der natiirlichen Ausleitung zu
unterstiitzen und liefert wertvolle Nihr-
stoffe. Ballaststoffe aus Gemiise, Vollkorn
und Hiilsenfriichten fiittern die ,,guten®
Bakterien. Ein gesunder Darm ist wie ein

stabiles Fundament: Von hier aus ent-

steht Energie, Ruhe und Wohlbefinden.

JETZT UNSERE
| DARM-PRODUKTE

IN DER APOTHEKE
HOLEN &
PROBIEREN!

LEICHTER LEBEN

ZELLENERGIE:

WENN KRAFT IN
JEDER FASER STECKT

\ }( Jarum sind manche Menschen voller
Energie — und andere stindig miide?
Der Schliissel liegt in den Zellen. Dort ent-
steht Energie, gesteuert von winzigen ,Kraft-
werken® — den Mitochondrien. Coenzym Q10
und PQQ unterstiitzen diesen natiirlichen
Prozess. In Verbindung mit Bewegung, Sauer-
stoff und gesunder Ernihrung sorgen sie dafiir,
dass die Zellen ,aufgeladen® bleiben. Wer seine
Energiequellen pflegt, spiirt sie iiberall: im Den-

ken, in der Konzentration, in der Stimmung.

Echte Kraft kommt leise — aber sie bleibt.

ZELLSCHUTZ:

NATURLICH GEGEN

STRESS VON INNEN

tress, Sonne, Umwelt — all das hinterlisst
S Spuren. Freie Radikale greifen unsere Zellen
an. Antioxidantien sind ihr natiirlicher Schutz.
OPC aus Traubenkernen, Resveratrol, Oliven-
blatt- und Tomatenextrakte sind reich an se-
kundiren Pflanzenstoffen, die helfen, Zellen zu
schiitzen. Dazu kommen Vitamine wie C und
E sowie Mineralstoffe wie Zink — sie tragen
wissenschaftlich belegt zum Schutz vor oxida-
tivem Stress bei. Eine bunte Ernidhrung liefert
die beste Mischung aus Schutz und Frische. Wer
seine Zellen pflegt, strahlt — ganz ohne Filter.

LEICHTER LEBEN 9



DIE LEBER:

/ Balance jst
IHR STILLER ! ein Zustang _
LEISTUNGSTRAGER .. WIE IM GLEICHGEWICHT . Sieist eie !
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SIND SIE? E”tSCheidung.

S ie arbeitet leise — aber un- Unterstiiczung der Leberfunk- N g > A \st \hre Haut fanl ‘

7
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ermiidlich. Die Leber filtert, tion eingesetzt werden. Leichte, A P ’ oder empf\ﬂﬂ\\ch? S~ __--"
reguliert, speichert und schiitzt. basische Kost und viel Wasser ; i 5 4 ) nem
Wird sie tiberlastet, spiiren wir entlasten zusitzlich. Wenn die %4 dauung
. g . . o 7 1o Sje sich MOFQENS 8. Ist lhre Ver
das: in Form von Midigkeit, Leber im Gleichgewicht ist, 7y 1. FU\\\E(\" bt Se : nregel miBig?
Trigheit oder Hautproblemen. verbessert sich das gesamte . I oft, mide, Ohtl?&ﬂ? 9. Trinken Sje weniger als 15 u N
Artischocke, Mariendistel, Lo- Wohlgefiihl. Eine starke Leber - X genug o Liter Wasser pro Tag? : QOn LIne
wenzahn und Brennnessel sind — das Herzstiick Threr Vitalitit. (AR Cinen 0
N A LI nen
Pflanzen, die traditionell zur
2. Haben Sje reqelms 9. Schlaren g ;
. egelmagi - N 1€ unryhj
MIKRONAHRSTOFFE: auf SiiBes odger SnacisL?USt 6. Bewegen S{B S\;h selte Oder wachen oft auF?
' im Alltag? '

KLEINE BAUSTEINE, Un Qe Oy DI L Qe
GROSSE WIRKUNG

5 Fijhlen Se sich nach 10, Fihlen Sie SiCh innerlich
nergie braucht Basisarbeit. gie und Konzentration. Auch Mahlzeiten hauf

g schwer 7 Schwankt |hr Energielevel unruhig Oder GherFordert?
Im Laufe deg Tages stark?

Vitamine und Mineralstoffe  ein ausgeglichener Siure-Basen- oder rage n I NEN
wirken im Hintergrund — aber Haushalt sorgt dafiir, dass Stoft- (34 N} NEIN u
ihr Einfluss ist enorm. Magne- wechsel und Verdauung harmo-
sium unterstiitzt Muskeln und nisch arbeiten. Wer regelmifSig
Nerven, Eisen ist wichtig fiir die isst, sich bewegt und ausreichend - C T T T T T S ;: 1-0-.]-’\'_ ------
Blutbildung, Vitamin C ver- schlift, stiarke den Kérper von 4-6 JA: I Korper hrauch.t eine
Alles im griinen Zeit Fiir kleine

bessert die Eisenaufnahme, innen. So entsteht Energie,

Entlastung. Achten Sie auF Erndhrung,
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BT = Wil NI 1 Rhythmus und Regeneration — schon 1
1 1
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Verdnderungen: mehr Bewegung,
B-Vitamine fordern Ener-  die stabil ist — statt fliichtig. et ek

bt i el wenige Tage machen den Unterschied.
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Anderungen und Druckfehler vorbehalten.

Jfrihling ist
dann, wenn die
Seele wieder
bunt denkt”

- Unbekannt

Tauern Apotheke
Villacher StrafSe 136 | 9800 Spittal an der Drau
Tel: +43 4762 36188

tauern-apotheke.or.at



