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Darmgesundheit ® Energie ® natiirliche Schénheit

Bringen Sie Ihren Korper in Balance,
unterstiitzen Sie Darm und Stoffwechsel
und starten Sie voller Energie in die schonste Zeit des Jabres.
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WENN DER
KORPER NACH
SOMMER RUFT

it den ersten warmen Tagen steigt

die Lust auf Bewegung, frische
Luft und leichte Ernihrung.
Doch viele Menschen fiihlen sich zu Beginn
des Sommers noch miide oder energielos.
Oft liegt das daran, dass Stoffwechsel, Darm
und Energiehaushalt noch nicht vollstindig
im Gleichgewicht sind.

Kleine Verinderungen kénnen helfen:
mehr Bewegung, frische Lebensmittel,
ausreichend Wasser und eine bewusste

Versorgung mit Mikronihrstoffen.
Der Kérper reagiert darauf hiufig schnell

— mit mehr Energie, besserer Verdauung
und einem Gefiihl von Leichtigkeit.

SOMMERLEICHT LEBEN

STOFFWECHSEL ANKURBELN:

WENN DER” ..
I(ORPER WIED ER

~_"7

in aktiver Stoffwechsel ist

die Basis fiir Vitalitit. Wenn
er gut funktioniert, fihlen wir
uns leistungsfihig und voller
Energie. Stress, wenig Bewegung
oder unregelmifSige Mahlzeiten

konnen ihn jedoch ausbremsen.

Natiirliche Pflanzenstoffe und
ausgewihlte Mikronihrstoffe
konnen helfen, den Stoffwechsel
zu unterstiitzen und den Korper

wieder in Balance zu bringen.

In Kombination mit Bewegung
und ausreichend Fliissigkeit

entsteht ein natiirlicher Energie-
fluss — eine wichtige Grundlage

fiir einen aktiven Sommer.
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DER DARM:

DAS ZENTRUM
DES WOHLBEFINDENS

er Darm ist weit mehr als ein
Verdauungsorgan. Er beeinflusst
Immunsystem, Energielevel und sogar

unsere Stimmung.

Eine ausgewogene Darmflora spielt
eine wichtige Rolle fir das korper-
liche Gleichgewicht. Probiotische
Kulturen konnen helfen, das Gleich-
gewicht der Darmbakterien zu unter-
stiitzen. Ballaststoffe aus Gemiise,
Obst und Vollkorn dienen dabei als
Nahrung fiir die guten Darm-
bakterien.

Ein gesunder Darm ist wie ein stabiles
Fundament — von hier aus entsteht vieles,

was wir als Wohlbefinden wahrnehmen.

SOMMERLEICHT LEBEN

PROBIOTIKA IM URLAUB

ENTSPANNT
REISEN

rlaub bedeutet neue Eindriicke, andere
UEssgewohnheiten und manchmal auch
Herausforderungen fiir die Verdauung.
Viele Menschen reagieren auf Reisen
sensibel auf ungewohnte Speisen, andere

Essenszeiten oder Klimawechsel.

Probiotika konnen helfen, die Darmflora
zu stabilisieren und das Gleichgewicht
der Darmbakterien zu unterstiitzen. Be-
sonders praktisch sind Produkte, die
auch ohne Kithlung mitgenommen
werden konnen — so bleibt das Bauch-

gefiihl auch unterwegs entspannt.

SOMMERLEICHT LEBEN
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BIKINIFIGUR:

enn der Sommer niher riickt, wiinschen sich viele

Menschen eine Figur, in der sie sich wohlftihlen.
Strenge Diiten fithren jedoch selten zu langfristigem Erfolg.
Entscheidend sind vielmehr ein aktiver Stoffwechsel, eine
gesunde Darmflora, regelmifSige Bewegung und eine

ausgewogene Ernéihrung.

Auch bestimmte Pflanzenstoffe konnen hier unter-
stiitzend wirken.Wenn der Korper im Gleichgewicht ist,

stellt sich das Wohlfiihlgewicht oft ganz natiirlich ein.
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achmittags der Griff zum Snack — das kennen viele.

Hiufig steckt dahinter kein mangelnder Wille, sondern

ein unausgeglichener Blutzucker. Regelmiflige Mahlzeiten, aus- s Y. £,
reichend Eiweif§ und Ballaststoffe kénnen helfen, den Energie- '
level stabil zu halten. Es gibt auflerdem den Pflanzenextrakt TS : » ;1;%
Gymnema Sylvestre, der dabei helfen kann, den HeifShunger P ;

auf SiifSes in Schach zu halten.
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HAUT * HAARE * NAGEL:

SCHONHEIT
VON INNEN

onne, Hitze und trockene Luft

kénnen Haut und Haare im Sommer
belasten. Bestimmte Mikronihrstoffe
tragen dazu bei, Haut, Haare und Nigel
von innen zu unterstiitzen. Wichtige
Nihrstoffe sind unter anderem Biotin,
Zink, Vitamin C und Silizium.
Auch Hyaluronsiure und Kollagen
spielen eine wichtige Rolle fiir
Feuchtigkeit, Elastizitit
und Struktur der Haut.
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ZELLENERGIE: Q L4 F biZSiUﬂ(tiheit
. .. 4 B \ nnt mit

KRAFT FUR KORPER S WIE SOMMERFIT SIND SIE?

UND GEIST . QR .

a Sie sich
nsere Energie entsteht in Coenzym Q10 und PQQ 4. Bewege

selten n At 8. Fihlen sich Haut c;der
Haare trocken an:

D A D HE\N

den Zellen — genauer ge- (Pyrrolochinolinchinon). !‘
sagt in den Mitochondrien, den  Sie werden mit der Unter- By » oA 4 1. Filhlen Sié sich A CIneN
Kraftwerken unseres Korpers. stiitzung der Zellenergie und i T i R e taési]ber oft, mide?

Bestimmte Mikronihrstoffe des Energiestoffwechsels in

Oon QA NEW 9. Haben Sie manchma
Muskelkrémppe?

L Oney

unterstiitzen diese Prozesse. Verbindung gebracht.

Besonders im Fokus stehen

9. Schlafen gje Unruhig?

2. Haben Sie gelegentlich On O NEIN

Verdauungsprobleme? h
iact |hr Bauc
_ : L Oy 6. Reagert, Urlaub? o aieh |
- enpfindlich 10 51 0. Fien Sie S 10
ENERGIE BEI HITZE: 0" Cnen Somméf schnellef erschOpFL

WARUM MAGNESIUM 5 Trinken Sie veniger 38 D1 Cnem

: 1o Tag?
15 Liter Wasser P 8 7. Haben Sie hiyfig

WICHTIG IST Oy CINEN HeiBhunger aur sjgegp

ei warmem Wetter verliert Energiestoffwechsel. Eine gute L LI Ney S et

der Kérper mehr Fliissigkeit ~ Versorgung kann helfen, Energiehaushalt im Gleichgewicht sind, fiihlen wir

und Mineralstoffe. Magnesium Muskelkrimpfe zu vermeiden uns vital und leistungsFahig.

AUFLOSUNG:

03 Ja: Alles im grinen Bereich. Der Sommer ist die perfekte Zeit, um dem Korper etwas Gutes zu tun.
Muskeln, Nerven und den erhalten. 7-10 Ja: Ihr K&rper Freut sich dber gezielte Unterstiitzung.

4—06 Ja: Zeit Fir kleine Veranderungen. Sommerleicht leben — jeden Tag.

spielt eine wichtige Rolle fiir und die Leistungsfihigkeit zu

SOMMERLEICHT LEBEN 11
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